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Пояснительная записка  

     Назначение плана внеурочной деятельности  - психолого-педагогическое 
сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 
адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План 
внеурочной деятельности МБОУ СОШ №22 сформирован с учетом предоставления права 
участникам образовательных отношений выбора направления и содержания учебных 
курсов.  

  Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие:  

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования;  

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 
разновозрастной школьной среде;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 
безопасного образа жизни;  

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 
проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 
обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 
подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 
командной работы;  

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления;  

7) формирование культуры поведения в информационной среде.  

       Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности младшего 
школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 
представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-
ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания 
обучения в МБОУ СОШ №22  учтены:  

-особенности образовательной организации (МБОУ СОШ №22 работает в 1 смену, тип 
школы - общеобразовательная, особенности контингента - дети, проживающие в 
микрорайоне школы, кадровый состав – школа укомплектована учителями-
предметниками и педагогами дополнительного образования); 

 -результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 
трудности их учебной деятельности; 

-возможность обеспечить условия для разнообразных внеурочных занятий и их 
содержательная связь с урочной деятельностью; 



 -особенности информационно-образовательной среды МБОУ СОШ №22, культурные 
особенности региона.  

       Возможные направления внеурочной деятельности и их содержательное 
наполнение  

       При отборе направлений внеурочной деятельности МБОУ СОШ №22 ориентируется, 
прежде всего, на свои особенности функционирования, психолого-педагогические 
характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности обучения.      
К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации  привлекаются 
родители как законные участники образовательных отношений.  

Направления и цели внеурочной деятельности 

 1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 
школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 
соблюдения правил здорового безопасного образа жизни.  

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 
учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов.  

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 
коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного 
творчества. 

 4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 
разнообразных творческих кружков по развитию художественного творчества, 
способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 
становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

 5. Информационная культура организуется как учебные курсы в  рамках внеурочной 
деятельности, которые формируют представления младших школьников о разнообразных 
современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 
компьютере. 

  6. Интеллектуальные марафоны  — система интеллектуальных соревновательных 
мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, 
его познавательные интересу и способности к самообразованию.  

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 
учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при 
изучении разных предметов.  

       Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 
требованиям: 

 —целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 
конкретного направления; 



 —преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 
активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной 
(парной, групповой, коллективной);  

—учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 
направление внеучебной деятельности;  

—использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ.  

Формы организации внеурочной деятельности:  

учебные курсы и факультативы;  

художественные, музыкальные и спортивные студии;  

соревновательные мероприятия, 

 дискуссионные клубы 

, секции 

, экскурсии, 

 мини-исследования;  

общественно полезные практики и др. 

       К участию во внеурочной деятельности привлекаются организации и учреждения 
дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность  
проходит не только в помещении МБОУ СОШ №22, но и на территории другого 
учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности. Это, например, 
спортивный комплекс, музей, театр и др.  

       При организации внеурочной деятельности непосредственно в МБОУ СОШ №22 в 
этой работе могут принимать участие все педагогические работники (учителя начальной 
школы, учителя-предметники, социальные педагоги, педагоги-психологи, логопед, 
библиотекарь). Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием 
детей в части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 
художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий 
внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на использовании 
единых форм организации. Координирующую роль в организации внеурочной 
деятельности выполняет, как правило, основной учитель, ведущий класс начальной 
школы, завуч начальных классов, заместитель директора по учебно-воспитательной 
работе. Основные направления внеурочной деятельности  

1. Спортивно-оздоровительная деятельность  
-«Шахматы и шашки» Форма организации: кружок;  
-курс «Разговоры о правильном питании» Цель: формирование представлений 
учащихся о здоровом образе жизни. Форма организации: лаборатория. 

2.  Проектно-исследовательская деятельность  



- «История родного края» Цель: расширение знаний учащихся об истории 
Ставропольского  края, формирование умения работать с разными источниками 
информации; развитие познавательной активности и интереса к истории, культуре 
родного края; воспитание чувства патриотизма, любви к «малой Родине». Форма 
организации: мастерская;  
- творческие проекты «Достопримечательности родного края». «История 
письменности в России: от Древней Руси до современности» Цель: развитие общей 
культуры обучающихся; расширение знаний об истории письменности (от 
кириллицы до современного языка, от пергамента, берестяных грамот и первых 
книг до современных электронных книг);  
углубление их интереса к истории становления культуры, к самостоятельной 
познавательной и проектной деятельности.  
 
«Экологический поиск: исследование  экосистема  родного края»  
Цель: развитие познавательной активности и интереса в процессе 
исследовательской работы, воспитание экологической культуры, эстетического и 
нравственного отношения к природным объектам, ответственного отношения к 
природе. Форма организации: экологическая лаборатория; исследовательские 
проекты.  

3. Коммуникативная деятельность  
«Становлюсь грамотным читателем: читаю, думаю, понимаю» Цель: 
совершенствование читательской грамотности младших школьников, 
формирование текстовой деятельности с необычными формами представления 
информации (туристические буклеты; программы выставок; маршруты 
путешествий; объявления и рекламы); развитие творческой способности создавать 
необычные тексты. Форма организации: учебная лаборатория. 
 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность  
«Город мастеров» Цель: расширение знаний учащихся об объектах рукотворного 
мира, формирование умений создавать предметы своими руками с использованием 
природного материала, развитие творческой активности, интереса, 
любознательности, воспитание трудолюбия и уважения к труду как к ценности. 
Форма организации: творческие кружки; выставки творческих работ.  
 
Театрально-хоровая студия «Оранжевое солнце» Цель: расширение 
представлений о театральном творчестве, формирование умений импровизировать, 
вступать в ролевые отношения, перевоплощаться; развитие творческих 
способностей, интереса к театральному искусству и театрализованной 
деятельности. Форма организации: театральная студия, спектакли по мотивам 
сказок.  
«Выразительное чтение» Цель: расширение знаний о литературно-
художественном творчестве, развитие навыка выразительного чтения 
произведений поэзии и прозы; воспитание литературного вкуса, интереса к 
художественной литературе разных жанров. Форма организации: литературный 
клуб, творческая студия.  



«Искусство иллюстрации» Цель: развитие у младших школьников творческих 
способностей, интереса к изобразительной деятельности, желания передавать свое 
отношение к художественным произведениям средствами книжной иллюстрации. 
Форма организации: творческая мастерская иллюстраций к  книге; конкурсы 
рисунков; выставки работ участников.  
«В мире музыкальных звуков» Цель: расширение музыкального кругозора, 
знаний обучающихся о музыкальном творчестве, произведениях народной 
и авторской музыки, развитие воображения, способности передавать свои 
впечатления от прослушивания музыки разных форм и жанровых особенностей, 
формировать эстетические вкусы и  идеалы. Форма организации: музыкальный 
салон; концертные программы, хоровая студия, студия народных инструментов. 

 

5. Информационная культура 
 «Мои помощники — словари» Цель: формирование представлений младших 
школьников о  различных видах современных словарей (например, словари 
русского языка, словари иностранных слов, словари литературоведческих 
терминов, словари лингвистических терминов, мифологический, философский, 
психологический и др.  — по выбору педагога); знакомство с малоизвестными 
младшим школьникам словарями русского языка: словарь образцового русского 
ударения, словарь трудностей русского языка, словарь русских личных имен, 
словарь-справочник «Прописная или строчная» и др. (по выбору педагога); 
совершенствование навыка поиска необходимой справочной информации с 
помощью компьютера (4 класс). Форма организации: мастерская. 
 «Моя информационная культура» Цель: знакомство с миром современных 
технических устройств и культурой их использования. Форма организации: 
система практических занятий с использованием компьютеров, смартфонов, 
планшетов, смарт-часов, наушников и пр. технических устройств.  
6.Интеллектуальные марафоны Цель: развитие мотивации к изучению русского 
языка, способности обнаруживать случаи потери смысла во фразе или появление 
двусмысленности. Форма организации: дискуссионный клуб, мероприятия-
соревнования.  
7.«Русский язык  — набор правил и исключений или стройная система?» 
Цель: углубление знаний о языке, повышение мотивации к его изучению, 
формирование логического мышления в процессе наблюдения за связями, 
существующими в системе языка, за возможностью разными способами передавать 
то или иное значение; развитие способности работать в условиях командных 
соревнований. Форма организации: дискуссионный клуб, мероприятия-
соревнования. «Заповедники России» Цель: расширение и уточнение знаний об 
особо охраняемых территориях в России, истории возникновения заповедников и 
заказников; воспитание отношения к природе как к ценности; развитие 
способности работать в условиях командных соревнований. Форма организации: 
дискуссионный клуб, мероприятия-соревнования. 
 «Я  — путешественник (Путешествуем по России, миру)» Цель: расширение 
знаний и представлений о географических объектах, формирование умений 



работать с информацией, представленной на географической карте; развитие 
навыков работы в условиях командных соревнований. Форма организации: игры-
путешествия, видео-экскурсии соревновательной направленности. 
«Учение с увлечением!»  
«Читаю в поисках смысла» Цель: совершенствование читательской грамотности 
младших школьников, поддержка учащихся, испытывающих затруднения в 
достижении планируемых результатов, связанных с овладением чтением как 
предметным и метапредметным результатом. Форма организации: учебная 
лаборатория.  
«Легко ли писать без ошибок?» Цель: совершенствование орфографической 
грамотности младших школьников, поддержка обучающихся, испытывающих 
затруднения в достижении планируемых результатов, связанных с правописанием. 
Форма организации:  учебная лаборатория.  
«Мой друг — иностранный язык» Цель: совершенствование навыков 
разговорной речи на иностранном языке для учащихся, испытывающих трудности 
в его изучении; развитие понимания важности владения иностранным языком в 
современном мире, углубление интереса к его изучению. Форма организации: клуб 
любителей иностранного языка. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



План внеурочной деятельности в 1- 4 классах МБОУ СОШ № 22  
на 2024-2025 учебный год 

Направления 
внеурочной 

деятельности 

Рабочая 
программа 

Формы 
организации 

Объем внеурочной 
деятельности, часов в неделю 

(5-и дневная) 
 
 
 

1 
клас
с 

2 
клас
с 

3 
клас
с 

4 
клас
с 

итог
о 

Внероурочные 
занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
тематики и др. 

Разговоры о 
важном  

Разговор, беседа 1 1 1 1 4 

Спортивно-
оздоровительная 
деятельность  

 

Школьный 
спортивный 

клуб Юниор»-  
«Шахматы и 

шашки» 

Кружок 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 

1 1 4 

«Разговор о 
правильном 

питании» 

Учебная 
лаборатория 

1 1 1 1 4 

Проектно-
исследовательска
я деятельность 

 
История 

родного края 

 
Мастерская  

1 1 1 1 4 

Коммуникативна
я деятельность 

Становлюсь 
грамотным 
читателем: 

читаю, думаю, 
понимаю 

Учебная 
лаборатория 

1 1 1 1 4 

Художественно-
эстетическая 
творческая 
деятельность  
 

Театрально-
хоровая студия 

«Оранжевое 
солнце» 

Творческая 
студия  

2 2 2 2 8 

Информационна
я культура 
 

Моя 
информационн

ая культура. 
Безопасный 

Мастерская  1 1 1 1 4 
 
 
 



Интернет.  
 
 

Интеллектуальн
ые марафоны 

Внеурочная 
деятельность в 

начальной 
школе  

Дискуссионный 
клуб  

1 1 1 1 4 

Русский язык  — 
набор правил и 
исключений или 
стройная 
система?» 

Увлекательный 
мир книг  

Игры-
путешествия, 

видео-
экскурсии 

соревновательн
ой 

направленности 

1 1 1 1 4 

                                                               ИТОГО: 10 10 10 10 40 
 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

        План внеурочной деятельности в 5-9 классах представляет собой описание целостной 
системы функционирования МБОУ СОШ №22 в сфере внеурочной деятельности и может 
включать в себя: 

- внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные 
курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 
изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ОВЗ;  

-внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 
(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 
(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в 
том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 
внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 
образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 
одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтерство), включая 
общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 
компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 
использование возможностей организаций дополнительного образования, 
профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 
профессионально-производственном окружении;  

-внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 
мероприятий на уровне МБОУ СОШ №22, класса, занятия, в том числе в творческих 
объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-

 



культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся;  

-внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 
(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 
объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 
объединений, организаций и т. д.;  

-внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 
деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 
успешной реализации образовательной программы и т. д.);  

-внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 
обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа 
тьюторов, педагогов-психологов);  

-внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 
пространстве МБОУ СОШ №22 (безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных 
межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 
профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с 
окружающей средой, социальной защиты обучающихся).  

     Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на 
внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на этапе основной школы не 
более 1750 часов, в год не более 350 часов. Величина недельной образовательной 
нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, 
определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися 
учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся 
допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 
деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов.  

    Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 
тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе МБОУ СОШ №22 и в 
походах, поездках и т. д.). При этом расходы времени на отдельные направления плана 
внеурочной деятельности могут отличаться;  

-на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической 
культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно — от 2 до 4 часов,  

-на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности — от 1 до 
2 часов;  

-на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 
образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся еженедельно 
от 1 до 2 часов;  

-на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно 
еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и проведении 
коллективных дел масштаба ученического коллектива или общешкольных мероприятий за 



1-2 недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на 
реализацию плана внеурочной деятельности);  

-на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической 
поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия еженедельно — 
от 2 до 3 часов.  

     Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. При 
реализации плана внеурочной деятельности в МБОУ СОШ №22 предусмотрена 
вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных 
потребностей и интересов обучающихся. В зависимости от решения педагогического 
коллектива, родительской общественности, интересов и запросов детей и родителей в 
образовательной организации  реализовываются различные модели плана внеурочной 
деятельности.  

       Формы организации внеурочной деятельности МБОУ СОШ №22 определяет 
самостоятельно.  

      Часы внеурочной деятельности используются  на социальное, творческое, 
интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 
обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 
поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации.  

     Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 
воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания МБОУ 
СОШ №22.  

       С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства 
на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности  используются через 
реализацию одной из трех моделей планов с преобладанием того или иного вида 
деятельности:  

-учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной 
деятельности по учебным предметам и формированию функциональной грамотности;  

-с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по обеспечению их 
благополучия в пространстве школы; 

- с преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных мероприятий. 

     С целью обеспечения преемственности  содержания образовательных программ 
начального общего и основного общего образования  и при формировании плана 
внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 22 предусматривает часть, рекомендуемую для 
всех обучающихся:  

- 1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия патриотической, 
нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном" (понедельник, 
первый урок);  



-1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности 
обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  

-1 час в неделю - на занятия профориентационной направленности «Россия мои 
горизонты»  

В вариативную часть плана внеурочной деятельности может быть включено:  

-до 3 часов в неделю - на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 
отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской 
деятельности, исторического просвещения);  

-до 2 часов в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе 
организация занятий в школьном театре, школьных музеях, школьном спортивном клубе 
«Юниор», а также в рамках реализации программы развития социальной активности 
обучающихся волонтерское движение, ЮИД и другие); 

- до 2 часов в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение социальных 
интересов и потребностей обучающихся (в том числе в рамках Российского движения 
школьников, РСМ, Юнармии, реализации проекта "Россия - страна возможностей").  

В плане внеурочной деятельности МБОУСОШ №22 включены следующие направления: 

- Информационно просветительские занятия патриотической, нравственной и 
экологической направленности "Разговоры о важном"; 

- Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся; 

- Занятия профориентационного курса «Россия - мои горизонты»; 

- Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся; 

- Занятия, направленные на удовлетвоение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

- Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся. 

Социальные партнеры при реализации занятий по внеурочной деятельности:  

-учреждения культуры: городской Дом культуры №1, Центральная библиотека им. 

М.Горького, исторический парк «Россия-моя история», МБУ ДО «Детская школа искусств 



им. В.И. Сафонова», ГБУК СК «Театр оперетты», Государственный музей-заповедник 

М.Ю. Лермонтова, Дом-музей А.А.Алябьева. 

-учреждения спорта: Муниципальное бюджетное учреждение спортивная школа 

олимпийского резерва №1 , Муниципальное бюджетное учреждение спортивно-

оздоровительный комплекс «Стадион «Центральный» города Пятигорска». 

-учреждения дополнительного образования:  Муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования Дворец детского творчества, Муниципальное бюджетное 

учреждение дополнительного образования Центр детского туризма, экологии и творчества 

имени Р.Р. Лейцингера, Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного 

образования Детская Художественная школа.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности МБОУ СОШ №22 в 5-9 классах  

на 2024-2025 учебный год 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Рабочая 

программа 

Формы 

организации 

Объем внеурочной деятельности, 

часов в неделю (5-и дневная) 

 

 

 

5 

кла

сс 

6 

кла

сс 

7 

кла

сс 

8 

кла

сс 

9 

кла

сс 

 

 

итог

о 

Информационно

-

просветительски

е занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

"Разговоры о 

важном" 

 

Разговоры о 

важном  

Разговор, беседа 1 1 1 1 1 5 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

 Финансовая 

грамотность 

Элективный курс 

«Финансовая 

грамотность» 

1 1 1 1 1 5 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентацио

нных интересов 

и потребностей 

Россия - мои 

горизонты 

Разговор, беседа 1 1 1 1 1 5 



обуч ающихся 

Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуальны

х и 

социокультурны

х потребностей 

обучающихся 

«История 

Ставропольс

кого края» 

Школьный музей 

,экскурсии,посе

щение музеев 

города 

1 1 1 1 1 5 

Богатый 

русский язык 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 1 5 

Математика 

в жизни 

человека 

Логическое 

мышление 

1 1 1 1 1 5 

Занятия, направл 

енные на удовл 

етворение 

интере сов и 

потребно стей 

обучающихся в 

творческом и фи 

зическом   

развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и  

развитии 

способно стей и 

талантов 

Программы 

спортивных 

кружков 

Школьный 

спортивный клуб 

«Юниор» 

1 1 1 1 1 5 

Программа 

театрально-

хоровой 

студии 

Театрально-

хоровая студия 

«Оранжевое 

солнце» 

1 1 1 1 1 5 

Занятия, направл 

енные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

Программы 

детских 

общественны

х 

объединений  

Учимся жить в 

мире 

(педагогическое 

сопровождение 

социально - 

ориентированной 

2 2 2 2 2 10 



обуч ающихся, 

на       

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально          

ориентированны

х ученических 

сообществ, 

детских      

общественных   

объединений, 

органов 

ученического  

самоуправления, 

на организацию 

совместно     с  

обучающимися 

комплекса 

мероприятий        

воспитательной 

направленности 

работы: РДДМ, 

РСМ, 

волонтерство, 

Юнармия, 

самоуправление, 

социальные 

акции, 

объединения) 

                                                                           ИТОГО: 10 10 10 10 10 50 

 

     *Количество часов в неделю определяется по выбору учащихся и родителей (законных 

представителей), но не более 10 часов. План реализует индивидуальный подход в 

процессе внеурочной деятельности, позволяя обучающимся раскрыть свои творческие 

способности и интересы. Занятия проводятся в учебных кабинетах, в компьютерном 

классе, спортивном зале, кабинете ОБЗР. Занятия по внеурочной деятельности проводятся 



учителями, педагогами дополнительного образования, преподавателем-организатором 

ОБЗР.  

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

     План внеурочной деятельности в 10-11 классах является частью организационного 

раздела ООП СОО и представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает план 

организации деятельности ученических сообществ (групп обучающихся), в том числе 

ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских 

общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках РДДМ); план 

реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по 

предметам программы среднего общего образования).  

      Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность МБОУ СОШ №22 реализуется 

основная образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание 

и организация образовательной деятельности при получении среднего общего 

образования).  

      В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами.  

      Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величину недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе МБОУ СОШ №22 или 

на базе загородных детских центров, в туристских походах, экспедициях, поездках и 

другие). Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1-2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 



часов в неделю. Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном».  

      Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам.  

      На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется 

до 4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение 

благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа. В зависимости от задач на каждом 

этапе реализации образовательной программы количество часов, отводимых на 

внеурочную деятельность, может изменяться. В 10 классе для обеспечения адаптации 

обучающихся к изменившейся образовательной ситуации выделено больше часов, чем в 

11 классе.  

       Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как компетенция конструктивного, 

успешного и ответственного поведения в обществе с учетом правовых норм, 

установленных российским законодательством; социальная самоидентификация 

обучающихся посредством личностно значимой и общественно приемлемой 

деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; компетенция в сфере 

общественной самоорганизации, участия в общественно значимой совместной 

деятельности. Организация жизни ученических сообществ выстраивается: в рамках 

внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной деятельности, 

в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-юношеских 

общественных объединениях, созданных в МБОУ СОШ №22 и за ее пределами; через 

приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, участие 



обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, 

благотворительных организаций; через участие в экологическом просвещении 

сверстников, родителей, населения; через благоустройство школы, класса, города, в ходе 

партнерства с общественными организациями и объединениями; через отношение 

обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает подготовку 

личности к общественной жизни); через отношение обучающихся к окружающему миру, к 

живой природе, художественной культуре (включает формирование у обучающихся 

научного мировоззрения); через трудовые и социально-экономические отношения 

(включает подготовку личности к трудовой деятельности).  

      По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и 

запросов обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся план внеурочной деятельности в МБОУ СОШ №22 модифицируется в 

соответствии с универсальным  профилем.  

        Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности предполагает организацию 

жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного тематического и 

свободного общения обучающихся), участие обучающихся в делах классного 

ученического коллектива и в общих коллективных делах МБОУ СОШ №22; проведение 

ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного процесса, 

индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного обеспечения 

обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни МБОУ СОШ №22.  

        В весенние каникулы у 10 классов организуются поездки в организации 

профессионального и высшего образования для уточнения индивидуальных планов 

обучающихся в сфере продолжения образования. После поездок в рамках, часов, 

отведенных на организацию жизни ученических сообществ, проводятся коллективные 

обсуждения, в ходе которых педагогами обеспечиваются анализ и рефлексия 

обучающимися собственных впечатлений о посещении образовательных организаций. 

Вариативный компонент прописан по отдельным профилям.  

     В осенние (зимние) каникулы у 10 класса организуются поездки и экскурсии в 

литературные, исторические музеи, усадьбы известных деятелей культуры; «зрительские 

марафоны» (коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, 

просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с обязательным 

коллективным обсуждением). В ходе познавательной деятельности на 



вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, групповые и коллективные 

учебно-исследовательские проекты обучающихся.  

       В течение первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к поездкам и 

экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся.  

       В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с организациями 

дополнительного образования и сетевого взаимодействия с научными и 

образовательными организациями обеспечиваются профессиональные пробы 

обучающихся в музеях, библиотеках, организациях образования и культуры; 

подготавливаются и проводятся исследовательские экспедиции (например, краеведческой 

направленности, фольклорные, археологические).  

         Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется 

подготовка к профессиональным пробам обучающихся и к участию в исследовательских 

экспедициях, предусматривается подготовка и защита индивидуальных или групповых 

проектов («проект профессиональных проб» и «проект участия в исследовательской 

экспедиции»),  

       В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) предусматривается 

реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив 

обучающихся, в том числе выезды на природу, туристские походы, поездки по территории 

города края, России.  

       В рамках реализации универсального профиля в первом полугодии 10 класса 

организуется подготовка обучающихся к разработке и педагогическому сопровождению 

разработки индивидуальных проектов внеурочной деятельности (инструктажи, 

индивидуальные и групповые консультации, защита проектов индивидуального плана), в 

ноябре проводится публичная защита обучающимися индивидуальных проектов 

внеурочной деятельности (ИПВД). По итогам публичной защиты при помощи педагогов 

организуются временные творческие группы обучающихся по совпадающим элементам 

ИПВД. В осенние (весенние) каникулы 10 класса временными творческими группами 

обучающихся организуются поездки и экскурсии в соответствии с общими элементами 

индивидуальных проектов внеурочной деятельности. В ходе познавательной деятельности 

реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские 

проекты обучающихся.  



       В течение первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к поездкам и 

экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся.  

      Временными творческими группами обучающихся при поддержке педагогов МБОУ 

СОШ №22 в летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с организациями 

дополнительного образования и сетевого взаимодействия с научными и 

производственными организациями обеспечиваются профессиональные пробы 

обучающихся на производстве и в социальной сфере (в зависимости от профиля), 

подготавливаются и проводятся исследовательские экспедиции и социальные практики.  

     Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется 

подготовка к профессиональным пробам и/или социальным практикам обучающихся и к 

участию в исследовательских экспедициях, предусматривается подготовка и защита 

индивидуальных или групповых проектов («проект профессиональных проб», «проект 

участия в исследовательской экспедиции», «проект социальной практики»).  

      В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) предусматривается 

реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив 

обучающихся, в том числе выезды на природу, туристские походы, поездки по территории 

города, края, России, организация «зрительского марафона» (коллективное посещение 

кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение 

выставок, художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением). 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности МБОУ СОШ №22 в 10-11  классах  

на 2024-2025 учебный год 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Рабочая 

программа 

Формы организации Объем внеурочной 

деятельности, часов в 

неделю (5-и дневная) 

10 

класс 

11 

класс 

Итого 

 

Инвариантная часть 

Духовно-нравственное Программа 

курса 

«Разговоры 

о важном» 

Разговор, беседа  1 1 2 

Социальное Программа 

курса 

«Россия-

мои 

горизонты» 

Россия- мои 

горизонты  

1 1 2 

Спортивно 

оздоровительное 

Программы 

школьных 

спортивных 

кружков 

Школьный 

спортивный клуб 

«Юниор», 

«Зарничник» 

1 1 2 

Общеинтеллектуальное Финансовая 

грамотность 

Открытые уроки 1 1 2 

Общекультурное  Программа 

театральной 

студии  

Театрально-хоровая 

студия «Оранжевое 

солнце» 

1 1 2 

Вариативная часть  

Общекультурное  Культурный марафон 

(школьные музеи, 

театрально-хоровая 

студия, вокал, 

1 1 2 



посещение выставок, 

музеев, спектаклей, 

кинопоказы, 

концерты, 

Общеинтеллектуальное  Исторический 

марафон (модуль 

«История 

Ставропольского 

края», школьный 

музей, экскурсии, 

посещение музеев 

города, 

исследовательская 

работа «Родной 

край») 

1 1 2 

Социальное  Профориентационный 

проект «Билет в 

будущее» 

1 1 2 

План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

Общекультурное  Проект «Пушкинская 

карта» 

1 1 2 

Общеинтеллектуальное Финансовая 

грамотность 

Отрытые уроки  1 1 2 

                                                                           ИТОГО: 10 10 20 



 


